
　　              　　　       ６． 国民年金を増やす方法と注意するポイント

　　             　　　        ７． 老齢厚生年金

　　            　　　         ８． 厚生年金を増やすポイント

　   　北海道銀行は、今年度も集合形式の「年金講演会」に代わり、YouTubeによる「Web年金講演会」を開催いた

  　 します。この「Web年金講演会」は一昨年度初めて開催し、昨年度と共に多く方にご視聴いただいております。

　   　年金制度は複雑で分かりにくいと思っている方が多いと思います。この機会に是非、「Web年金講演会」を

 　  ご視聴いただき、年金等に対する疑問点を少しでも解消し、みなさまのセカンドライフにお役に立ていただけ

　   れば幸いです。　みなさまのご視聴をお待ちしております。

　　                　　　     １． 日本の年金制度の概要

　                  　　　   　２． ねんきん定期便の見方

　        　        　　　     ３． 年金の受給資格の確認

　                  　　　   　４． 年金の支給開始年齢

　　              　　　       ５． 国民年金 （老齢基礎年金）

　                　　　     １４． 在職老齢年金

　               　　　      １５． 高年齢雇用継続給付

　               　　　      １６． 失業給付

＜　P A R T　４　＞

＜　P A R T　６　＞

　                   　　　  １０． 厚生年金基金

　　            　　　         ９． 厚生年金長期加入者等の特例扱い

                   　　　  　１１． 加給年金と振替加算

　                　　　     １２． 繰上げ受給

　               　　　      １３． 繰下げ受給

各 位
                    ２０２２年８月吉日

株式会社 北海道銀行

「Ｗeb年金講演会」のご案内  

＜　P A R T　１　＞

講　　演　　内　　容

＜　P A R T　２　＞

＜　P A R T　３　＞

　               　　　      １７． 年金請求手続き

　                　　　     １８． 遺族年金

　               　　　      １９． 障害年金

　               　　　      ２０． 年金生活者支援給付金

　               　　　      ２１． 離婚時の年金分割

　               　　　      ２２． 年金の税金

                 　　　    　２３． 退職金と年金

　               　　　      ２４． 健康保険 選択のポイント

　              　　　       ２５． セカンドライフを支える公的年金

　              　　　        ◆　 年金調査について

＜　P A R T　５　＞



配 信 時 間

：講 演 時 間

※　ＨＰから「個人のお客さま」 ➠ 「各種サービス」 ➠ 「イベントのお申込み」

※　道銀窓口へお越しいただければ、当ガイドブックをお渡しいたします。

※　ご自身で適宜、印刷してください。

※　録音、録画はできません。

※　開催期間中は、何度でもご視聴ができます。

お申込み方法 パソコン・スマートフォンにより、「北海道銀行ホームページ」より：

❼ そ の 他 ・ お電話でお申込みの受付はできません。：

❶ ： ２０２２年８月１日（月）　～　２０２３年３月３１日（金）

❷

２４時間 視聴可能　：

開 催 期 間

配 信 方 法 YouTube によるオンデマンドでの収録動画配信：

❸

約２時間 （全６部構成）

受付時間　：　午前９時　～　午後５時　（月曜日　～　金曜日　・　銀行休業日を除く）

・ パソコン等操作上のお問い合わせにはお答えできません。

お問い合わせ先

北 海 道 銀 行　デジタル戦略部　　＜年 金 デ ス ク＞

　　　　０１２０　－　７０５　－　５０１　　　/　　（有料）　０１１　－　２３３　－　１１０５

開　催　要　領

 ２回目自動返信メール受信 ＜視聴用ＵＲＬとダウンロード用ＰＤＦテキストURL添付＞ ➠ 視聴可

 １回目自動返信メール受信 ＜お客さま情報入力用ＵＲＬ添付＞ ➠ お客さま情報入力

     ➠ 「イベント一覧」 ➠ 「お申込」 ➠ 「個人情報同意」 ➠ お客さまのメールアドレス入力 ➠ 

☀　北海道銀行に" お取引のあるお客さま" 限定です。

お申込みください。

テ キ ス ト ｢令和４年度版道銀年金ガイドブック｣ ３２ページ をダウンロード：

☀　当行のオリジナル冊子 「道銀年金ガイドブック」 を基に、解説します。

☀　当行職員・ 社会保険労務士２名 が講師を担当します。

ＰＤＦテキストにより、視聴用ＵＲＬと共にお送りいたします。

❻

☀　ご視聴は無料です （ただし、通信料はお客様負担になります）。

☀　メールアドレスをご準備の上、 お申込みが必要 です。

❺

❹

北海道銀行 

＜申込み・入力方法＞ 


